Сценарий психологического тренинга
« Я и все, все, все»
Участники тренинга - уч-ся 7-го класса

Предварительная работа: изготовление масок (по 2 шт.), карточки для тренинговых имён,

   Ход тренинга:

1 кадр – Цель тренинга

- с помощью тренинговых упражнений продолжить работу по сплочению классного коллектива, 

- работать над толерантными качествами личности

- снятие внутренних зажимов

Вед. « Круг, в котором мы сидим, является пространством нашей группы. В этом пространстве нет ничего и никого кроме нас самих, кроме того, что мы принесли сюда в себе. Это и есть самое главное. Что-то делать с собой мы можем здесь  только с помощью друг друга, только через  друг – друга.  Наше общение, то, что мы несём в групповое пространство, только это и будет помогать пониманию себя. Мы будем узнавать себя через те чувства, которые мы вызываем друг у друга, через те отношения, которые будут здесь складываться. Чтобы наше общение было эффективным, чтобы оно помогало каждому решить те задачи, которые он перед собой поставил.
2 кадр ( Правила групповой работы)

Вед. Прежде чем мы приступим к нашей работе, вспомним правила групповой работы и что они означают

-  правило «здесь и теперь»

- правило «стоп»

- правило искренности

- правило не давать советы

- правило « Я – высказывание»

- правило запрета на оценки

- принцип инициативы участников

- правило включенности

Вед. Мы провели большую подготовительную  работу, а теперь начинаем наше занятие. Я приготовила для вас карточки, возьмите их и напишите своё тренинговое имя, нарисуйте свою эмблему, символ

Упр. -1. « Таблички с именами»

Цель: знакомство, получение первичной информации друг о друге.
Каждый участник группы пишет своё имя и рисует свой символ, эмблему. По окончании работы каждый называет своё имя «расшифровывает» свою эмблему.

Рефлексия:

Вед. Ребята, чья эмблема вам понравилась больше всего, чья больше всех поразила, удивила?

Упр.-2. « Молекулы»

Цель: повышение позитивного настроя и сплоченности группы , эмоциональное и мышечное расслабление.

 Вед. Представьте себе, что вы все – атомы. Атомы выглядят так: согнуть руки в локтях и прижать кисти к плечам. Атомы постоянно двигаются и время от времени объединяются в молекулы. Число атомов в молекулах может быть разнообразным, оно будет определяться тем числом, которое я назову. Мы сейчас начнём быстро двигаться по этой комнате, и время от времени, я буду называть какое – нибудь число, н-р 3 . И тогда  атомы должны объединяться  в молекулы – по три атома в каждой. Молекулы выглядят так: лицом друг к другу, касаясь друг друга предплечьями.  
Рефлексия: Что испытали объединяясь в молекулы? Какое количество атомов было самое комфортное?

 Упр.-3 « Маски»

Цель: Самовыражение, самосознание, работа с различными чувствами и состояниями. Развитие навыков активного слушания, эмпатии, умения безоценочно  относиться друг к другу.

Вед. Ребята, возьмите заготовленные трафареты масок лица, какими бы вы хотели  быть. 

 А теперь маски, какими вы бываете. Давайте устроим выставку масок. Давайте найдем похожие маски.

Рефлексия: Как вы думаете почему люди носят маски ?Легко ли общаться с такими людьми?

Упр-4. « Великий мастер».
Цель: снятие внутренних зажимов. Каждый по очереди заканчивает предложение « Я великий мастер»..

Рефлексия: что узнали нового друг о друге?

Упр-5. «Ищу друга»

Цель: сплочение группы, создание атмосферы единства, снятие напряженности.

 А теперь давайте сделаем следующую работу: каждый участник составляет объявления, о том, что он ищет друзей и даёт небольшую информацию о себе и о своих пожеланиях, касающихся личных качеств людей. С которыми он бы хотел познакомиться . Все объявления вывешиваются на стенде с названием « Знакомство». Если кого- то привлекло чьё – то объявление. То на нём ставится галочка.

Рефлексия: Как вы думаете почему на некоторых объявлениях много галочек, а на других мало?

Чтобы вы посоветовали тем, у кого мало галочек?

А может каждому стоит разобраться в себе?

Упр.- 6 « Сказкотерапия».

« В больнице» - стр. 115

Цель: расширение представлений о добре, зле, умении переживать.

Упр.7-« Ты любишь»

Цель: создание атмосферы принятия и понимания, умение искренне относиться друг к другу.

Вед.Я предлагаю вам поиграть в следующую игру: Вы говорите любому участнику о том, что он любит. Начните с фразы « Саша, я думаю, что ты любишь..»
( но не только еду, но и звуки, предметы, запахи и т.д.)

Если согласны меняемся местами.

Рефлексия:  что для вас оказалось неожиданным, о чем вы не предполагали?

Упр.-8 – « Рисование себя»

Цель: Работа с образом « Я»

Вед. А сейчас вам необходимо нарисовать себя в виде:

А) растения,

Б) животного,

В) Любимого блюда

Упр.-9. « Только вместе»

Цель : развитие сензитивности, эмпатии, взаимопонимания.

Вед. Давайте встанем и разобьёмся на пары. Задача сесть спина к спине и попробовать  встать не отрывая спин друг от друга. А теперь вместе сесть.
Рефлексия: поделитесь ощущениями: тяжело далось вам это упражнение, много ли времени понадобилось на его выполнение.

Упр.- 10 Ритуал прощания

Вед. По кругу характеризуйте своё настроение, обменяйтесь мнениями и чувствами о проведенном занятии( что понравилось, что показалось самым важным,  полезным, что чувствовали)

